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‘Liberare Energia’
In ogni essere umano abita una forza primordiale che vuol vivere ed esprimersi.

L’obiettivo del corso è creare un laboratorio in cui sperimentare abilità cognitive, emozionali e relazionali per recuperare fiducia in sé e nelle proprie possibilità, liberare l’energia e il proprio potenziale. 
I temi del corso sono espressione di questa forza: il darsi valore, la danza delle relazioni, la rivalutazione dei nostri errori, la consapevolezza di sè…

La modalità è esperienziale con esercizi, simulazioni e giochi di improvvisazione teatrale per superare i vincoli e gli autosabotaggi che abitano ciascuno di noi.
Serate e temi:
1. Darsi Valore lunedì 21 febbraio
2. La Danza delle relazioni lunedì 28 febbraio
3. Sbagliare è un superpotere lunedì 7 marzo
4. Esploratori, crocieristi o prigionieri? lunedì 14  marzo
5. La dittatura delle abitudini lunedì 28 marzo
6. Esprimersi lunedì 4 aprile
7. Ri-conoscersi lunedì 11 aprile

Numero lezioni: 7 lezioni, il lunedì
Date:21/28 febbraio, 7/14/28 marzo, 4/11 aprile 
Orario: 20.30/22.15 
Docenza: dr. Mark Padellini/dr. Marco Marchegiani
Numero Partecipanti: iscrizioni libere
